	Finommotorika, grafomotoros fejlesztés, A finommotorika és a taktilis érzékelés fejlesztése (grafomotoros fejlesztés)vizuomotoros koordináció Célja az olvasás - írás - számolás, az úgynevezett alap kultúrtechnikák elsajátítását megalapozó vizuális készség fejlesztése. 
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       az íráshoz szükséges helyes testtartás,        helyes ceruzafogás, [image: image2]       a laza csuklómozgás beidegzése, a kéz csúsztatása a papíron.A formaemlékezet fejlesztése- formák kialakítása mozgással, - formák felismerése környezetükben, - vizuális minta kirakása, (forma, méret, szín megnevezése, feladatlapos ábrán elrejtett formákat kerestetünk meg) - minták rajzolása, festése, - részekből alakzatok összerakása. Az irányok differenciálása- a test elülső és hátulsó részeinek megismertetése játékos mozgásos feladatokkal, - a test függőleges zónájának megtanítása, - ez csukott szemmel is, - adott tárgyakhoz viszonyított testhelyzetek gyakorlása Az ábrázoló készség fejlesztése- helyes ceruzafogás, testtartás, technika - természet utáni, emlékezet utáni, elképzelés utáni, díszítő munka, - szerkesztő, összerakó tevékenység, - rajzolás, festés, gyurmázás. A szem és kéz koordináció fejlesztése: ujj-játékok, csipeszelés, vágás, összerakó játékok, célbadobás, kugli, labdajátékok. síkbeli sorozatok, sorba rendezett képecskék megnevezése helyes sorrendben. - célbadobások vízszintes és függőleges célra, változó távolságról,- karikahajtás bottal,- teke,- játék ugrókötéllel,- ugróiskola (ahol lapos követ kell bedobni a négyzetbe, mielőtt beleugranánk),- labdajátékok (Partizán labda 2 labdával, labdaadogató verseny, lábtenisz),- horgászás 

· nagymozgások fejlesztése: járás kisebb-nagyobb, lassabb-gyorsabb lépésekkel irányváltoztatások mellett, különböző tárgyak megkerülésével, 
· finommozgás fejlesztése: tenyér, csukló, ujjak, izmainak mozgatása, marok és csippentő fogás, 
szem – kéz koordináció: összerendezett mozgatás az előbb felsorolt testrészekkel, szemmel követével, Láncfűzés: Vastag szívószálakat kb. egy centiméteres darabokra felvágnak a gyerekek, és gumira fűzik. Az ügyesebbek megpróbálkozhatnak igazi gyöngyök fűzésével is. 
Gyurmázás: A gyurmázás is nagyon jó a kezek izmainak erősítésére, és a mozdulatok finomítására. 
Festés: A festés előnye, hogy az ecsetet finoman kell kezelni. Ez a gyerekeket rávezeti arra, hogy lazuljon a vonalvezetésük, kézmunkájuk. 
Papírkép készítés: A színes papírok vágása ragasztása is nagyfokú figyelmet, kézügyességet igényel. Azoknak, akik még az ollóval egyáltalán nem tudnak bánni, ajánlom első lépésként a papírtépéssel készíthető képeket. 
Kopírozás: A kopírozás képek lemásolását jelenti. 
Rajzolás sablonnal: Vágjunk ki keményebb papírból különböző formájú sablonokat, mintákat. Ezeket a sablonokat kell a gyerekeknek, minél nagyobb pontossággal körberajzolni. A körberajzolt formákat a gyerekek szabadon kiegészíthetik, színezhetik, vagy hozzárajzolhatnak.
Színezés, rajzolás: A színezés és a rajzolás szintén fejlesztő hatású. ujjtornagyakorlatok, apró tárgyak szétválogatása, csoportosítása (gomb, bab, lencse, kukorica), mértani síkidomokból ritmikus sorok alkotása, tépés, gyűrés, vágás, ragasztás, mintázás, gyufaszálakból különféle formák, alakzatok készítése, a festés technikájának a gyakorlása, a színek ismerete, különféle nyomatok, viaszkarc készítése, fantáziakép alkotása.


