AZONNALI INTEZKEDESEK CSECSEMOKORI LEGZESKIMARADAS ESETEN

Amennyiben a légzésfigyel6 megszolal, azonnal ellendrizze, hogy a riasztas valds-e.

Téves riasztas esetén deritse fel ennek okat, valtoztasson a gyermek kisagykorilményein,
vagy fokozza a késziilék érzékenységét.

Riasztas esetén a kdvetkezd életfunkcidkat azonnal ellendrizze gyermekénél:

- a baba lélegzik-e,

- van-e a csecsemonek szivverése,

- megfelel6-e a gyermek vérkeringése.

A 1égzés ellenGrzése a legegyszer(ibb, a mellkas emelked6-siillyedd mozgasa szabad
szemmel is kénnyen lathato, a gyermek arcahoz kozel hajolva a szaj- és orrnyilasnal 1égz6
hang (szuszogas) hallhatd.

A csecsemd szivverését az ismert testpontokon lehet pulzus tapintassal ellendrizni, nyaki-
vagy csuklo- verGér esetén.

A vérkeringés ellenGrzésének legegyszeribb mddja a baba arcszinének megvizsgalasa.
Egészséges keringés esetén a gyermek arcblre rdzsaszinli, megfelelé vérkeringés hianya
esetén a szin kékessziirke.

A harom funkcié mindegyike fontos, de a késziilék riasztasa a légz6mozgas kimaradasat jelzi.
Amennyiben a gyermek nem Iélggzik, azonnal hl'vja a mentéket a 104, vagy 112
telefonszamokon, és a kovetkez0 ELETMENTO INTEZKEDESEKET az életfunkciok ismételt
beindulasaig, vagy a mentdk kiérkezéséig a leirtak szerint végezze.

Ha a gyerek ... Megfeleld SURGOS intézkedések
...eszméletlen Kicsit dontsiik hatra a baba fejét és azonnal
...nem lélegzik kezdjilk meg a mesterséges lélegeztetést, kb.
...van pulzusa 40-szer percenként.

Ne alkalmazzon szivmasszazst!

Folytassuk a lélegeztetést addig, amig a
gyermek Ujra magatdl lélegzik, vagy amig a
mentok at nem veszik.

...eszméletlen Kicsit dontsiik hatra a baba fejét és azonnal
...nem lélegzik kezdjik meg a mesterséges |élegeztetést, 3
...nincs pulzusa lélegeztetéssel.

Utdna alkalmazzon 15 szivmasszazst, majd
ismét 3 lélegeztetést.

Csak akkor hagyja abba az intézkedéseket,
ha a gyermek ismét maga lélegzik.

MESTERSEGES LELEGEZTETES

1.Kicsit dontse hatra a baba fejét.

Tegye az egyik kezét a baba homlokara, masik kezének két ujjat az alla
ala. Igy dontse hatra a baba fejét. (a. kép)

Ha lélegeztetéskor nem emelkedik a baba mellkasa, akkor azonnal
ellendrizze, hogy a megfeleld pozicidban van-e a baba feje.

A leggyakoribb hiba a mesterséges |élegeztetéskor a nem megfeleld fejpozicio.

Ha nem emelkedik a baba mellkasa, akkor ez abbdl is kovetkezhet, hogy valami elzarja a
baba légcsovét. Sziintesse meg az akadalyt, forditsa oldalra a baba fejét és a kisebbik ujjaval
torolje ki a baba szajat, majd forditsa vissza a gyerek fejét az el6z6 pozicidba és folytassa a
lélegeztetést.




2.5zaj és orr kortilzarasa
Tegye a szajat a csecsemOorrara és szajara olyan szorosan, amennyire
tudja. (b. kép)

3.Harom levegdbeflivas

Annyi levegdt fujjon a csecsem8nek, amennyit On egy kénnyed
levegOvétellel a szajaban tud tartani. A csecsemd mellkasa
megemelkedik, amikor beftjja a leveg6t, és lesiillyed kilélegzésnél.
Egy beflvas kb. 1-1,5 masodpercig tart. A beflvasok koézott a
csecsemd orrat és szajat szabadon kell hagyni, igy 6nalldan
bekdvetkezik a kilégzés. A beflvas utan forditsuk fejlinket oldalra
ugy, hogy a gyermek légzésmozgasat figyelhessiik. (c. kép)

4.Eredmény ellenGrzése

Ha lélegeztetéskor a gyermek mellkasa mozog, emelkedik, akkor
elegendé mennyiségli levegot fuijt be. Figyeljen arra, hogy ha tul
nagy nyomassal, vagy tul sok levegovel Iélegeztet, akkor a nyel6csén
keresztiil felfivddhat a gyermek gyomra.

Eredményes lélegeztetésnél és stabil vérkeringésnél megfigyelhetjlik,
hogyan valik a kék arcbor ismét rézsaszin(ivé.

Ha a gyermek maga lélegzik, tartson egy kis sziinetet a lélegeztetésben és ellendrizze, hogy
megfelel6-e a gyermek légzése, és hogy a baba arca nem valik-e ismét kék szin(ivé.

SZIVMASSZAZS
1.Feltételek
Ahhoz, hogy szivmasszazst végezhessen, szilard felliletre van sziikség. Egy asztal, vagy
pelenkazé megfelel erre a célra, de ha nincs a kézelben akkor a padlé is alkalmas lehet.

Nem szabad szivmasszazst matracon végezni, mert az utérugdzast eredményez.

A kovetkezO |épésekhez, hogy a helyes nyomasi pontot megtaldljuk, a gyermek felsGtestét
szabadda kell tenni.

2.Nyomasi pont

Képzeljen el egy 6sszekotd vonalat a csecsemd két mellbimbdja
kozott. Jobb keze mutatéujjat helyezze e vonal ala, és szorosan
mellé a k6zéps6 és gylirisujjat. (a. kép) Emelje fel a mutatdujjat
és igy a gylris- és kozépso ujjaval meg tudja nyomni a baba
mellkasat. A gy(rls- és k6zépso ujja igy 0,5-1 cm-rel a
mellbimbdkat 0sszek6td vonal alatt vannak.

3. 15 szivmasszazs

A mellkascsont nyomasaval nyomast gyakorol a szivre is, amellyel egy szikségvérkeringést
indit be, és ezzel eljut az oxigén a létfontossagl szervekhez. Ahhoz, hogy a sziv az
Osszenyomas utan Ujra megtelhessen vérrel, figyelni kell arra, hogy a mellkascsont ismét
tehermentesitve legyen. Ekkor az ujjat nem kell a mellkasrdl felemelni, mert elmozdulhat a
helyes nyomasi pontrdl. A nyomasi mélység a mellkas- keresztmetszet egyharmada kell hogy
legyen, ez csecsemOk esetében kb. 2 cm.
Ahhoz, hogy a szivmasszazs a normal szivizom 0sszehlzédasanak f
megfeleljen, nem kell hirtelen nyomassal végezni

a szivmasszazst, hanem finoman Ugy, hogy a sziv nyomasa
annyi ideig tartson, mint a szivizom elernyedése. (b. kép)




