Lehet kicsit összevissza leszek, a témák nem feltétlenül sorrendben követik egymást, de remélem azért a blokkokat sikerül normálisan leírnom. Ez csak az első.

Általában egy normál hétköznapi ember 7000(!!!!!!!) hitrendszerrel rendelekzik, mire felnő, s ezek 90%-a 3(!!!!) éves korra kialakul, s sajnos mintegy 70%-a negatív.

Hitrendszernek számít pl, hogy ilyen vagy olyan vagyok/nem vagyok…erre képes vagyok/nem vagyok képes, nincs jogom ehhez és ehhez/jogom van ehhez, és ehhez…előítéletek, emberekkel kapcsolatos érzések, a megfellenivágyás, Istenhit, ateizmus, családban hol a helyem…..valójában minden, amit az ember gondol önmagáról, a világról, másokról, a természetfelettiről, a természetről…s minden amit hisz, hogy mások róla gondolnak…

És ami nagyon durva, az az első hitrendszer, amit a fogantatásnál kapunk, ez kivétel nélkül minden emberben benne van, akit anya szült. Az első hitrendszer ugyanis az, hogy az anyám nem akar engem.

Merthogy a nő szervezete a megtermékenyült petesejtre elsőként úgy reagál, mint egy idegen betolakodóra, s megpróbál megszabadulni tőle. Megpróbálja kilökni. Erre a zigóta ( azt hiszem így hívják ekkor, ha tévedek javítsatok ki ) kétféleképpen reagál. Vagy „meghúzódik egy sarokban” és mozdulatlanná dermed, vagy iszonyatos tempóban elkezd össze-vissza cikázni. Hogy melyik, az kihat a későbbiekre is. Aki az első, az születése után ( felnőttként is ) a stresszhelyzetre, ijedtségre, félelemre úgy reagál, hogy szinte megbénul, lebénul rémületében, aki  amásodik, az azt hiszem támadni fog. De erre nem emlékszem pontosan, majd rákérdezek és javítom, ha pontatlan.

Mondjuk legyen a jaj de ügyetlen vagy! Példának.

Amikor először kapja ezt a jelzőt a gyermek, - mondjuk két évesen kiönti a kakaót és ráfröccsen a falra, amit két napja festettek. Valószínű a szülő száján csak spontán csúszik ki, nem gondolja komolyan, de ez az első kijelentés az ok-kor. Aztán az elkövetkezendő években ez elhangzik valahányszor, és lehet már a második alkalom, lehet csak valamikor kamaszkorban a sokadik alkalom lesz, amikor ez aztán rögzülni is fog. Ez ha jól emlékszem a bevésődés kora. Innnetől kezdve a gyerek hisz benne, hogy ő ügyetlen. 

Nagyon de nagyon fontos minél több pozitív jelzővel elhalmozni őket, persze normál keretek között, s lehetőleg kerülni a negatívakat, amennyire csak tudjuk.

0-1 éves kor.

Kulcsszava: ősbizalom. Mikor megszületik még teljes mértékben bízik a szülőkben, emberekben, a környezetésben. Ha a testi lelki szükségletei nem kerülnek/nem kellő mértékben kerülnek kielégítésre, akkor ez az ősbizalom sérül. Ebben a korban az újszülött, ill. csecsemő szinte szimbiózisban él még az anyával, mert egynek érzi magát még mindennel, az anya gondolatai, érzései óriási befolyással vannak rá, s hatnak rá. Ebben az életkorban azt kell megélni a picinek, hogy az édesanyja ( gondozója ) ott van mellette mindig, segít neki, ha kell, éreznie kell, hogy értékes, csodálatra és szeretetreméltó. Nagyon fornos az érintés, a testközelség. Azt kell éreznie a csecsemőnek, hogy az ő puszta létezése elég ahhoz, hogy mindent megkapjon, amire szüksége van, semmit nem kell ezért tennie.

Ha ebben az életkorban nem kerülnek ezek az igények kielégítésra, akkor felnőttként kielégíthetelen vágya lesz a testközelségre, érintésre, szexuális függőségek alakulhatnak ki ( így próbálja uis azt az egységélményt bepótolni, amit csecsemőként kellett volna átélnie ) és állandó szégyenérzetet érez. 

Felmerülnek a torok szenvedélyei, mint kényszeres evés, ivás, farkasétvágy.

Bizalmatlan lesz mások felé. 

Elhagyatottságtól való féellem.

Állandó egzisztenciális problémák, félelmek.függetlenül a valós anyagi helyzettől.

Megpróbál görcsösen segítőkész lenni, mert így függőséget alakít ki a személye iránt, s nem fogják elhagyni.

Görccös igyeketet, hogy a környezet elfogadjon, megfelelnivágyás mások felé.

Társfüggőség.

De a másoktól való elszeparálódás is.

Nem találja a helyét a világban, bárhová megy, úgy érzi nem örülnek neki. 

Nem ismeri fel saját fizikai szükségleteit.      

Persze ez nem mindegyik, és a mértéke is a sérülés mértékétől függ, tehát két embernél sem egyforma.

