	
HATÓANYAG
	
GYÓGYSZER NEVE
	
AJÁNLOTT ADAG
(MG/TSK/NAP)
	
EGYÉB ADAGOLÁS
	
MEGJEGYZÉS

	
PARACETAMOL
	
PANADOL BABY
	
35-50
	
	
MAX 60 MG/TSK/NAP

	
AMINOPHENASOL / METAMIZOL/
	
GERMICID
	

	
3-5 KÚP / NAP
	
TÚLADAGOLÁS CSAK TÖBBSZÖRÖS ADAGNÁL LEHETSÉGES

	
AMINOPHENASOL / METAMIZOL/
	
ALGOPYRIN
	
25-40
	
	

	
IBUPROPHEN
	
NUROFEN
	
10-30 MG/TSK/NAP
	
	

	
DICLOPHENAC
	
CATAFLAM
	
05-2 MG/TSK/NAP
	
1-4 CSEPP /TSK/NAP
	
ELSŐSORBAN FÁJDALOMCSILLAPÍTÓ


· EGYÉB MEGJEGYZÉSEK:
1., PARACETAMOLT ÉS IBUPROFENT NE ADJUNK EGYSZERRE LEHETŐSÉG SZERINT, EGYÉBKÉNT MINDEGYIK ADHATÓ EGYÜTT.
2., MINDEN EGYES HATÓANYAGBÓL ADHATÓ AZ AJÁNLOTT NAPI ADAG, HA VÁLTVA ADJUK A HATÓANYAGOKAT, DE VALÓSZÍNŰLEG NEM LESZ RÁ SZÜKSÉG, SŐT EGY HATÓANYAGBÓL KEVESEBB MENNYISÉG IS ELEGENDŐ LESZ.
3., HA NAGYON LÁZAS ÉS NEM MEGY LE:
- 1. LÉPÉS: PANADOL BABY 6 ML AKÁR 4 ÓRÁNKÉNT / 100 MG/
- 2. LÉPÉS: GERMICID KÚP 1 DB / AKÁR ADHATÓ EGY IDŐBEN IS/
- 3. LÉPÉS: NUROFEN, 2 ÓRA MÚLVA, HA NINCS VÁLTOZÁS
- 4. LÉPÉS: AKÁR 4 ÓRÁNKÉNT VÁLOGATVA ADNI UGYANEZEKET A GYÓGYSZEREKET, NEM LÉPVE TÚL A NAPI MENNYISÉGET
gyógyszerek

ha az egyik nem hat akkor a másik fog,mivel ezek más hatóanyagúak más receptoron kötődnek , hatnak.

4 órán belül nem ismételheted pl a paracetamol tartalmút (panadol), de arra is érdemes figyelni, hogy  a nurofen(ibuprofen hatóanyagú) után x ideig nem adható a cataflam, ( diclofenac).
Mindkettő non steroid gyulladás csökkentő és ezeket nem ismételheted 6 órán belül és fokozzák a stroke il. a szívinfarktus kockázatát.

