
 NAGYMOZGÁS FINOMMOZGÁS NYELV KOGNITIV PSZICHOSZOCIÁLIS 

1. hó Flexor (hajlító) tó-
nus túlsúly, 
Összerendezetlen 

végtagmozgás 

Kéz ökölben. 
Fogóreflex 

Hangra összerez-
zen 
Differenciálatlan sí-

rás 

20 cm-re fixál 
Habituáció 

Arcot fixál, követ 
Anyja hangjára meg-
nyugszik 

2. hó Erősödő extensió 

(nyújtás) 
Fejét 45°-ban emeli 

Kezét nyitogatja Elnyújtott és torok-

hangokat ad 

Tárgyat 90°-ban 

követ 

Szemkontaktus 

mosolyog 

3. hó Alkarra támaszko-
dik 
Szimmetrikus vég-

tagmozgás 
Fejét stabilan tartja 

Kezét középre hoz-
va nézegeti 
Tárgyat megfog 

Szemével hang irá-
nyába tekint 
Gügyög 

Azonnal fixál 
180°-ban követ 
Kezében fogott 

tárgyra néz 

Hangadással válaszol 

6. hó Forog, hason fekve 
kéztámasz, koordi-

nált végtagmozgás 
Lábujjait szájába 
veszi 

Biztosan nyúl, fog, 
hüvelyk opponál, 

egyik kézből a má-
sikba átvesz, száj-
ba vesz 

Sok hangzót hasz-
nálva gagyog 

Hangosan nevet 

Leejtett tárgy 
után néz 

Tárgyakat ütöge-
ti, rázza 

Anyához szelektíven 
kötődik 

Mimikát érti 

9. hó Négykézlábra áll, 
mászik 

Esetleg ül, áll 

Mutatóujját hasz-
nálja 

Elenged 
Kézzel eszik 

Nevére figyel 
Tiltást ért 

Ciklizál 

2 tárggyal játszik 
Gesztust utánoz 

Kukucs játékot játszik 
Idegentől fél 

12. hó Stabilan ül 
1-2 lépést megtesz 

Csippentő fogás 
Kanállal próbálkozik 

Első szavak, halan-
dzsa beszéd 
Sok szót ért 

Funkcionális játék 
Kör formát helyé-
re tesz, letakart 

játékot megtalál 

Jó kontaktuskészség 
Örömmegosztás,  
Szeparációs szoron-

gás 



 

18. hó Önállóan, stabilan 
jár 
Székre mászik 

3 kockából tornyot 
épít 
Firkál 

Zokniját leveszi 

Testrészeit megmu-
togatja 
15-20 szót használ 

Kérésre képet 
megmutat 

Ki-be rámol 
Szimbolikus játék 
saját test bevo-

násával 

Házimunkát utánoz 
Család életébe be-
kapcsolódik 

2. év Jól fut 
Lépcsőn mellélép 

5 kockából tornyot 
épít 
Könyvben lapoz 

Tisztán eszik 
Kezet mos 

Szavakat kapcsol 
Kb. 50 szót használ 
Kétlépéses utasí-

tást megért 

Szimbolikus játék 
babával 
Többszörösen el-

dugott tárgyat 
megtalál 

Akaratát kifejezi, el-
lenkezik 
Paralel játék 

3. év Lépcsőn felfelé vál-
tott lábbal megy 
Páros lábbal ugrik 

Triciklizik 

Ollóval vág 
Gyöngyöt fűz 
10 kockából tornyot 

épít 

3 szavas mondatot 
mond, ragoz, kb. 
250 szót használ 

„mi ez?” korszak 

Rajzát megnevezi 
Fej-láb alakot raj-
zol 

Formát, nagysá-
got differenciál 
3-ig számol 

Szerepjátékot, konst-
rukciós játékot játszik 
Mások érzéseit meg-

érti 
Nevét tudja 
Nemeket elkülöníti 

Szobatiszta 

4. év Lépcsőn lefelé vál-

tott lábbal megy 
Egy lábon ugrál 

Ceruzát ujjai közt 

fogja 
Levetkőzik 
Egyszerű ruhát fel-

vesz 

4-5 szavas monda-

tokban beszél 
„miért?” korszak 
Mesét mond 

4 szint megnevez 

Rajza felismerhe-

tő 
Embert rajzol 3 
testrésszel 

10-ig elszámol 

Barátja van 

Családtagok nevét 
tudja 
Gyakori félelmek 

5. év Biciklizik 

Egy lábon 8s-ig 
megáll 
Szökdécsel 

Önállóan öltözik Jól érthetően be-

szél 
Történetet elmesél 
Szavak jelentését 

kérdezi 

Minta után koc-

kából épít 
Emberrajzán 6 
testrész van 

10-ig megszámlál 

4-5 társával együtt 

játszik 
Szabályjátékot kezd 
Szexuális kiváncsiság 

Energikus, indulatos 

 


