Kedves Lányok! 
Ne haragudjatok, hogy így hívatlanul, kéretlenül betolakodom közétek. Az elmúlt időszakban többször kellett visszafojtanom a felindulást, hogy írjak nektek, de most úgy éreztem, megteszem.

2009 óta követem a fórum életét (akkor nyáron volt néhány bejegyzésem is, a második lombikomnál), hiába, nem tudok elszakadni… A tiétek jó kis társaság, azt hiszem, ritka, amikor a topiklakók valóban tudnak figyelni egymásra…

Megpróbálom azt leírni, amiért most jöttem, és nem túl bő lére engedni, és nem untatni benneteket túlságosan. Ami mélyen megindított, az többetek egyéni drámája, kálváriája. Én ennek a útnak csak a töredékét jártam be, de meggyőződésem, hogy bármelyik szakasznak iszonyú mélységei vannak, és nem lehet őket kispórolni a tapasztalások közül…

Én 2009-ben 2 lombikot csináltam végig az intézetben. Az első tökéletes volt. Már az első tüszőnézéskor azt mondta Dévai, hogy ebből babák kell, hogy legyenek. Tökéletes volt a stimuláció is: 8 petesejtből 6 termékenyült meg, és 2 blasztót kaptam vissza… Régen nem voltam annyira harmóniában önmagammal, mint abban az időszakban, mind testileg, mind lelkileg. Tényleg élveztem azt az időszakot. Aztán amikor a 17. napon negatívat teszteltem, megállt az idő… (És kb. 2 év telt el ebben a befagyott állapotban, amikor ebből a dermedtségből végre igazán magamhoz tudtam térni…) 

A 2. lombikra 3 hónap múlva került sor, igazából belesodródtam. Persze, akkor nem bántam, de igazán nem lepődtem meg, hogy nem sikerült… 

Aztán azt éreztem, hogy nem tudom folytatni. Idő kell (bár tudtam, hogy abból van a legkevesebb), távolság, valami más… 

És bár csak 2 lombik volt, én azt éreztem, nem tudom ebben a - talán hiábavaló – küzdelemben élni az életemet… 
2007 óta készültem a terhességre (dohányzás, fogamzásgátló abbahagyása, egészségesebb életmód és várakozás a páromra, hogy ő is akarja…) Az első próbálkozásoktól a türelmetlenségig 8 hónap telt el, a kivizsgálásokra 1-1,5 év…
Megjártuk mi is Erdei doktornőt (szerintem túl hosszan, túl sok pénzért időztünk ebben a fázisban), voltam agyi MR-en (felmerült a hipofízis adenóma), felmerült a PCOS, inzulinrezisztencia (hősiesen csináltam az IR diétát is), a hormonjaim egy kicsit mindig eltértek (Gynexet is szedtem), meg futottam (pedig nagyon utáltam) is, meg ki tudja, még milyen kitérők nem voltak… Nálam igazán semmi kézzel foghatót nem lehetett találni, a párom spermaképe viszont annyira rossz volt (minden vitaminkúra ellenére), hogy rögtön ICSI-vel indítottunk… Kevés volt, és nagy százalékban morfológiailag és mozgásilag is pocsékok… 
Én ebben az egész babaprojektben valóban elveszítettem a hitem. Ördögi körnek éltem meg: tudom, hogy más módja nincs, hogy legyen saját gyerekünk, de egyszerűen nem hittem benne, hogy feltétlenül siker várja az embert az út végén. Nekem az életről alkotott nézeteim semmisültek meg, az alapjaim omlottak össze, a hitem, a fatalizmusom, az életem fő pillérjei… Mindig abban hittem, és aszerint éltem, hogy ha az ember jó, és úgy is él, akkor az Élet is jó hozzá. Ha valamiért nagyon erősen küzdök, és minden energiámat mozgósítom: siker koronázza. Ebbe a meddőség témába beletört a bicskám. Újabb és újabb kérdések, kétségek… Kezdve onnét, hogy miért büntet a Sors (Isten, kinek mi tetszik…) egészen odáig, hogy biztos nem akarom eléggé, nem is vagyok méltó arra, hogy gyerekem legyen… Én irigyeltem az abortuszos nőket is (elnézést mindenkitől ezért a kijelentésemért), amiért van DÖNTÉSI lehetőségük, joguk…. Utáltam, hogy ennyire nem tőlem függ, mikor lesz gyerekem… És elmondhatatlanul igazságtalannak tartom mindazt, hogy bárkinek is ezen a lombikos úton kell járnia… Azt gondolom, minden nőnek alanyi jogon kell(ene), hogy járjon az anyaság (hacsak máshogy nem dönt…)!!
Én sokszor gondoltam sokfélét a gyerekvállalásról. Az soha nem volt kérdés, hogy én nem teszem fel rá az életemet, nem megyek rá, és nem áldozom fel a kapcsolatomat, azzal a férfival, aki lelkem jobbik fele… És hiszem, hogy gyerek nélkül is lehet boldog életet élni. 

Nekem volt egy pont, amikor azt éreztem, jó, eldöntöm, nem lesz gyerekem, lezárom ezt a történetet… A következő pillanatban olyan elemi erővel, annyira zsigerileg mart belém a vágy, hogy gyerekem legyen, hogy össze is rándultam a fájdalomtól… És akkor megértettem azt is, hogy ha nem lesz gyerekem, annak a hiányát soha nem fogom tudni semmivel betömködni, bármennyire is igyekszem, akkor azzal együtt kell élnem…

És ami a lényeg: mindaz az elkeseredettség, hitevesztettség, irigység, bármi… amit éreztek ezen a nehéz úton, teljesen emberi, természetes, létjogosultsága van, és ha depresszió, akkor azt kell megélni, és ha a földön kell fetrengeni, akkor azt kell tenni!! Nem kell mindig erősnek lenni és csakazértis továbbmenni az úton… Engedjétek meg magatoknak, hogy fájjon, hogy haragudjatok a világra, akár még a társatokra is, hogy addig nyalogassátok a sebeket, amíg jól esik. Igenis meg kell gyászolni a sosem volt/elveszített terméketlenséget, minden üres tüszőt, meg nem termékenyült petesejtet, sikertelen beültetést, elveszített embriót, magzatot… Mindenki azt teszi, amit tud, és ha az az adott pillanatban csak 20%, akkor annyi… Ne erőszakoljátok meg se a testeteket, sem a lelketeket…
Ne haragudjatok, hogy mindezt így a nyakatokba zúdítottam, és ha bárkit, bármelyik szavammal is megbántottam… Higgyétek el, csak egyetlen okom volt arra, hogy írjak, hátha lesz egy olyan mondatom, amire valamelyikőtöknek éppen szüksége van… Nekem nagyon jól esett volna a nehéz időszakokban, ha valaki nem lelket akar belém önteni, csak megért, csak annyit mond, hogy érezhetem azt, amit…

(És a végére még 2 mondat. Én képtelen voltam visszamenni a következő lombikra, csak tologattam magam előtt… Ez év januárjában terveztem a telefont Dévainak. Január végén kiderült, hogy spontán terhes lettem. Konkrét okok nincsenek, csak az én ilyen-olyan magyarázataim…) 
Nagyon sok erőt mindnyájatoknak, tényleg nem tudja más, csak aki ezen az úton jár!
