A MEDDŐSÉG KEZELÉSÉNEK KEVÉSSÉ ISMERT 
LEHETŐSÉGÉRŐL


Meddőnek nevezzük a házasságot, ha védekezés nélküli rendszeres nemi élet mellett 1 év alatt nem jön létre terhesség. Magyarországon és általában a civilizált világban minden negyedik-hatodik házasság meddő. Ez hazánkban 3-400.000 házasságot jelent.


A meddőségnek sokféle oka lehet. Az esetek 1/3-ában csak a nőnél található az ok, 1/3-ában csak a férfinél, és 1/3-ában mindkettőnél! Az ok lehet hormonális, lehet gyulladások miatt, lehet genetikai (ezek mind gyakoriak), de sok egyéb ok is van. Ilyen például, ha a nő szervezete ellenanyagot termel a spermiummal szemben és megbénítja, megöli azt. 
Mivel gyakori a férfi meddőség: az elsők között a férfi spermavizsgálatát kell elvégezni.  (Már akkor érdemes ezt megnézni, amikor még nem is tervezik a babát, hogy rossz sperma eredmény esetén a hölgy ne terhelje a szervezetét hormon tablettákkal.)

A krónikus gyulladások a meddő házasságok 90%-ában megtalálhatók. Akkor is, ha se a hölgy, se orvosa nem tud róla. Ezért ennek megszűntetése az első feladat! Ennek egyetlen eredményes gyógymódja van: a laktobacillus vakcináció. (Antibiotikumokkal a krónikus gyulladásokat nem lehet megszűntetni!) Ez egy védőoltás, amely meggyógyítja, és megelőzi a krónikus gyulladásokat. Jelenleg 2 laktobacillus vakcina kapható a világon: Nyugat-Európában a  Gynatren (egy kúra ára a házaspár részére kb. 100.000 Ft), és a magyar Gynevac (egy kúra ára a házaspár részére kb. 17.000 Ft). (A svájci gyógyszer alapanyagát is a magyar feltalálótól vette meg a Solco gyár.) A vakcina adásával a meddőség 30%-a megszűntethető más gyógykezelés nélkül. Ha más ok is fennáll, akkor azok kezelésének eredményességét (terhességek létrejöttét) fokozza a laktobacillus vakcináció. Például a spermiumok mozgás képességét is rontja a krónikus gyulladás.
Mielőtt a drága mesterséges beavatkozásokra szánja magát, érdemes megkapnia mindenkinek a laktobacillus vakcinát.

Gyermektelenséget okozhat az is, ha a terhesség vetéléssel fejeződik be. Ennek is sok oka lehet, de a 12 hét utáni vetélések fele a krónikus gyulladások miatt következik be. Ennek megelőzésére is a laktobacillus vakcináció a megfelelő kezelés.

100 újszülött közül 8 koraszülött vagy kis súlyú, náluk a születés körüli károsodás veszélye nagy. Ezek számát is felére lehet csökkenteni a terhesség előtti laktobacillus vakcinációval. 
A laktobacillus vakcina orvosi receptre kapható a gyógyszertárakban. .
